ZADANIA REZYSERSKIE (na podstawie e-booka Kreuje, wiec jesten)

e Ucielesnienie tekstu i praca z obrazem (Zadanie z Sesji 10:
Pamie¢ ciata, gtosu i znaczenia)

o Praktyka: Zanim wypowiesz jakiekolwiek stowo ze
scenariusza, zatrzymaj sie i zastosuj zasade Pamieci
znaczenia oraz Pamieci ciata. Zobacz obraz wewnetrzny i
poczuj impuls w ciele (np. w miednicy lub klatce
piersiowej), a dopiero potem zwerbalizuj fraze.

o Cwiczenie z e-booka: Wykonaj déwiczenie ,S%owo w ruchu”
z Sesji 10: wez pierwsze zdanie swojego wystagpienia,
powiedz je z zamknietymi oczami, koncentrujgc sie na
dZzwieku, po czym dodaj do niego zywy, organiczny ruch.
Tekst ma staé¢ sie czes$cig Twojej fizycznosci, a nie
zapamietang reguika.

e Przejscie z mechanicznos$ci do zywej obecnosci (Zadanie z
Sesji 7: Cztery etapy swiadomosci)

o Praktyka: Odrzu¢ kartke i matryce czytania, ktoéra
wprowadza Cie w Etap 71: Nieswiadomg mechanicznosc
(gdzie energia $ciggana jest do dotu, zatrzymywana w
kieszeni i w gtowie).

o Przejscie: Wejdz w Etap 3 (Swiadoma kreacja) oraz Etap
4 (Transformacja przez twdrczosc¢). Wypowiadaj tekst z
miejsca peinej obecnosci tu i teraz, w ktérym sitowo
wyptywa z Ciebie z mocag prawdy i nie wraca puste.



e Aktywacja Energii Decyzji -

,Kierunek Pé1noc” (Zadanie z

Sesji 10 i Sesji 7)

o

Praktyka: Przed kazdym powtdrzeniem pierwszej czesci
spektaklu zakotwicz sie w stanie wewnetrznej decyzji.
Méw tekst z pozycji kogos$, kto podjat szalong, giteboka
decyzje i skacze na giebokg wode. Poczuj 4 strony
Swiata, swojag wtasng ,P6itnoc” i pozwdl, aby to
przezycie emocjonalne nadawalo ciezar gatunkowy
kazdemu stowu.

e Praca nad autentyczng autoprezentacja (Zadanie z Sesji 4:
Odkryj swojego Bohatera)

O

Praktyka: Zgodnie z wytycznymi z Sesji 4, nie szukaj
sztucznej formy ani sztywnej etykiety. Przeprowadz w
dzienniku ¢éwiczenie ,Spotkanie z Bohaterem” dla samej
siebie. Zamiast zamykac¢ sie w sformuiowaniu ,mentorka
transformacji”, znajdz sitowa, ktére w peinej wolnosci
i autentycznosci opisujg Twojag obecnos¢ oraz to, co
naprawde chcesz przekaza¢ widowni.
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