Cwiczenie 1.2: ,.Dzwiek Prawdy”

(Z e-booka: ,M6j pierwszy monodram”)

Rozszerzona struktura é¢wiczenia:

1.

Zajecie miejsca: Stan w srodku pola. To Twoje
,bezpieczne laboratorium”.

Ugruntowanie: Poczuj stopy. Pamietaj, ze za kazdym
Twoim gestem stojg pokolenia - to daje Ci prawo do
bycia tutaj.

n

Otwarcie wzroku: Nie patrz ,na” przedmioty, ale
pozwol, by przestrzen ,wchodzita” do Twoich oczu. To
jest witasnie czuta obecnosé - stan, w ktorym jestes

jednoczesnie swiadkiem i uczestnikiem.

Zapis: Po zakonczeniu, zanotuj w Dzienniku, co
,powiedziata” Ci pustka. Czy byt to lek (Twédj ,kat”),
czy moze zaproszenie do radosci, ktorej sie obawiasz?.
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