Cwiczenie 1.2: ,.Dzwiek Prawdy”

(Z e-booka: ,M6j pierwszy monodram”)

Wybierz jedno siowo, ktdére opisuje Twoj dzisiejszy stan

(np. ,cisza”, ,gotowos$¢”, ,lek”).

- Wypowiedz je szeptem, pozwalajgc, by wibracja szia z
dotu brzucha, nie z gardia.

- Zauwaz, czy to sitowo ma kolor?

Czy ma ciezar?

- Zapisz to odczucie w swoim Dzienniku.
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