Cwiczenie 2: ,,Z perspektywy drabiny” (szukanie dystansu)

Praktyka: Wyobraz sobie, ze stoisz na drabinie w swoim
pokoju. Patrzysz na swoje zycie, zarowno na swoje ,stare
nawyki” jak i na ,piwnice” z gory.

Granica: To ¢éwiczenie na szanowanie granic dziecka (Twojej
6-latki). Z tej wysokos$ci powiedz jej: ,Widze cie. Masz
prawo sie bac¢, ale ja juz wiem, jak uporzadkowacé ten pokdj”.
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