Cwiczenie 6.1: ,Wytanczenie papy. Impuls intuicji”

(OdpowiedZ na potrzebe Twojego ciata, by ,wyrzucic/wytariczyc¢”)

1.

Rytuat: stan na swojej ,zywej granicy”.

Poczuj spéjnosé¢ podswiadomego ,rozktadu jazdy”.

Impuls: nie planuj ruchu.

Pozwdl, by gtos (ten z piwnicy, najnizszy) zaczat wibrowac¢ w stopach.

Taniec: pozwdl ciatu wyrzuci¢ wszystko, co jest ,kalkulacjg”.

Jesli ruch staje sie fadny” przerwij!

Szukaj tego, co wyrzuca podswiadomosg.

Nie musi by¢ nim taniec dla widza, jest to taniec dla Twojej wolnosci.
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