Cwiczenie ,Atrakeyjno$é strategiczna vs. organiczna”

(Inspirowane e-bookiem ,Kreuje wiec jestem” - Transformacja
mechanicznosci)

1.

Maska Lisa (start): wejdZ w energie bohaterki.

Wyprostuj sie ,biznesowo”, przywdziej maske atrakcyjnosci,
ktéora jest narzedziem.

Poczuj (tylko poczuj nie napinaj), jak napinasz miesnie twarzy, by
,hie odstawac¢”. Wypowiedz wulgarnie: ,Wszystko mi jedno”.

Impuls prawdy (centrum): teraz, z tego spiecia, zréb jeden
wydech.

Pozwél ramionom opas$¢ (rozpuscicé sie).

Poczuj, jak ,atrakcyjnos¢” zmienia sie z czegos$, co
pokazujesz, na co$, czym promieniujesz, gdy przestajesz
“walczyc¢”.

Zauwaz roznice: Gdzie w ciele poczutas wiekszg site?

W spietym ,lisie” czy w ,rozpuszczonym” naczyniu?

Napisz w Dzienniku.
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