Cwiczenie specjalne: .,Choreografia punktu zwrotnego” (Afirmacja w
ruchu)

Przestrzen: wyznacz na podiodze linie, po jednej stronie jest
Matrix (miejsce presji i starych nawykéw), po drugiej
Laboratorium (miejsce rozpuszczania i prawdy).

1.

Ruch w Matrixie: idz wzdiuz linii jako bohaterka ,z
pazurem”, ktéry jest jednak sztuczny — wulgarny,
zdystansowany. Twoje ciato jest spiete i gotowe do ataku.

Zatrzymanie (Punkt zwrotny): stan na $rodku, jest to ten
,Cciepty park/bar”, (o ktérym wspominatas). Poczuj energie
tego miejsca.

Akt wybaczenia: wypowiedz g1os$no afirmacje: ,Wybaczam sobie,
ze budowatam pancerz, juz nie musze go dzwigac”.

Przejscie (Choreografia rozpuszczania): przekrocz linie. Nie
rob tego ,twardo”, zréb to tak, jakbys$ przechodzita przez
gestg, ciepia mgte.

Pozwél ramionom opasc.

Finat: IdZz dalej. Poczuj lek, o ktérym wspomniatas i nie
odrzucaj go, wez go ,za reke”.

IdZz z nim (tym lekiem), ale juz bez papy.
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