Cwiczenie: ,,Cialo po maratonie” (Praca z energia wyczerpania)

(Inspirowane metodg Grotowskiego Wielka Integracja)

- Praktyka: Po16z sie na podiodze. Wyobraz sobie, ze
przed chwilg pokonatas te 42 kilometry walki o swoja
wolnos¢. Nie udawaj zmeczenia poczuj ciezar swoich
kosci.

Gtos: Wypowiedz szeptem: ,Boje sie, kiedy nikogo nie

ma”. Pozwél, by to zdanie wypiyneto z tego zmeczenia,
bez aktorskiej nadekspresji.

Sens: Sprawdz, czy lek, o ktérym méwisz, jest lekiem
przed pustka, czy przed spotkaniem z tg 6-latkag bez
~papy”?
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