Cwiczenie: Cieplo, ktére rozpuszcza pape.

Budzenie konturu (cialo)

Inspirowane Twoim odkryciem, Ze pod papa jest miekkosc.

1. Wcielenie (gest): stan w swojej ,zbroi”. Poczuj jej ciezar i
szorstkos¢ papy. Sprobuj méwié ,z wnetrza papy”, tak jak
opisatas - nie usmiechaj sie, niech “lek” bedzie widoczny
tylko w oczach.

2. Impuls ciepia: wyobraz sobie, ze w tym ,0$rodku”, w ktdérym
jest bohaterka, pojawia sie snop s$wiatta/ciepta, to ciepio
pada na jedno miejsce na Twojej powioce (np. na ramiona lub
splot stoneczny).

3. Proces rozpuszczania: poczuj, jak papa pod wptywem tego
ciepta staje sie plastyczna, jak zaczyna tracic¢ swoja
sztywnosc.

Co dzieje sie z Twoim oddechem, gdy ta ,stara, smolista
warstwa” puszcza?

4. Stowo: pozwdl bohaterce powiedzie¢ jedno zdanie z tej nowej,
,rozpuszczonej” miekkosci.
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