Cwiczenie: Galeria wewnetrznych obrazéw

(Inspirowane metoda Michaela Chekhova i Teatrem zywego Pola)

1.

3.

Pusta Scena (wyobraznia): zamknij oczy. Wyobraz sobie
posta¢ w ,o$rodku”. Zobacz jag jako obraz. Co ona ma na
sobie? Jakie swiatito jg otacza?

. Impuls do sitowa: wybierz jeden z tych obrazéw, ktory

jest dla Ciebie najbardziej intensywny (np. obraz
,Zmywania nienawisci z drzwi”).

Gest-obraz: teraz nie opisuj tego stowami. Znajdz
jeden gest, ktory wyraza ten obraz. Niech ten gest
bedzie powolny, organiczny, wychodzacy ze splotu
stonecznego.

. Stowo jako skutek uboczny: dopiero gdy gest sie

dopeini, pozwdl, by wypiyneto jedno zdanie lub jedno
stowo. Niech ono bedzie podpisem pod tym obrazem (np.
,teraz czysto”).
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