Cwiczenie: ,,Osrodek Rozpuszezania - Spotkanie w Punkcie
odniesienia”

(Inspirowane ,Dziennikiem Artysty Holistycznego” - praca z Eterem
i pamiecig)

1. Ugruntowanie: stan w przestrzeni. Poczuj energie, ktora jest
;wyréwnana”. Zamknij oczy.

2. Przywotanie 6-latki: pozwdl tej miodszej wersji siebie
stang¢ obok. Zobacz jej wrazliwos¢ - to, co wtedy wymagaio
,regulacji”. Podziekuj jej za te ,pape”. Powiedz jej:
,Zrobitas to sSwietnie, chronitas nas. Teraz ja moge przejac
warte”.

3. Gest rozpuszczania: wyobraz sobie, ze ,0$rodek
maksymalizacji”, do ktdérego chce is¢ Twoja bohaterka, ma
stalowe drzwi. Twoja postac¢ napiera na nie z sitg 100%. A
teraz... Ty, jako Rezyserka, wprowadz element
,rozpuszczania” (np. wdziecznosé w przysziosé). Niech te drzwi
zaczng zmieniac¢ stan skupienia pod Twoim dotykiem.

4. Ciato mowi: jak reaguje Twéj splot stoneczny, gdy zamiast
,uderzac¢”, zaczynasz ,przenikac¢”? Czy ramiona ida do doiu?
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