H&,

TEATR 36.6

Mini-kurs:
3 Kroki do Prawdziwey Obecnosci Sceniczney
Karta Pracy/ Dgiennik Tworcy

> KREUJE, WIEC JESTEM <

Zapamietaj:

to karta do intymnej pracy
nie jest instrukcja,
ajestraczej
praktykg scenicznej podrozy
do Twojgj niepowtarzalnej autentycznosci.
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B [ntcoracia
Przed Praktykg

Zanim rozpoczniesz Alchemie 3 Krokow,
zatrzymaj sie.

Oddychaj.
Zacznij od intencji: [...]
Pamietaj, ze sztuka rodzi sie z obecnosci,
a nie z formy.

Pytanie do Dziennika:

1.Dlaczego chcesz stworzy¢ swéj monodram
lub pogtebi¢ swojg tworczosc?

2. Co pragniesz wyrazi¢ na scenie; o0 czym Twoje
Ciato, gtos i emocje chciatyby opowiedziec¢
Swiatu?

3. Jakg przemiane chcesz zainicjowac w sobie tg
trescig/podrézg?

Pamietaj: to nie wyscig, lecz proces dojrzewania
do gtebszego zrozumienia.
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akt| zaproszenie do wspdlnej podrdzy

Kok 1:

Ugruntowanie (Ziemia)
Ciato jako PamiecC i Brama

Twoje ciato pamieta wiecej niz umyst.
To, co nieprzezyte, zostaje w Ciele jako napiecie.

Refleksja po Cwiczeniu ,Ucielesniony Oddech”:
1.Co poczutem/am w ciele podczas intuicyjnego ruchu?

2. (Zwrd¢ uwage na napiecia, echa/kruchosc, blokady, albo
na momenty ptynnosci)

3. Jaka emocja byfa najblizej Twojego ciata?
Czy czujesz, ze jakies emocje sg na co dzien ,zamrazane” w
ciele? Gdzie je czujesz?
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akt| zaproszenie do wspdlnej podrozy

R Kok 2-

Uwolnienie (Powietrze)
Gtos jako Oddech Duszy

Dzwigk nie musi by¢ doskonaty
ma by¢ prawdziwy.

Gtos nie jest tu technika
jest zaufaniem

Refleksja po Cwiczeniu ,Glos, ktory
Pamieta”:

1. Jaki kolor, obraz lub skojarzenie towarzyszyto
dzwiekowi Twojego gtosu?

2. Jak zmienit sie Twdj gtos, kiedy potgczytes/as go
Z ruchem ciata?
Czy Twdj gtos ,brzmi jak Ty"?
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akt| zaproszenie do wspdlnej podrozy

Kok 3:

Przemiana (Ogien) — Obecnosc jako Akt Tworczy

Rezyseria holistyczna prowadzi Cie do miejsca, w ktorym Ty sam
stajesz sie postacia, ktéra ma sie wydarzyc.

Refleksja po Cwiczeniu ,Ja Jestem”:

1.Czego sie teraz batem/am, kiedy statem/am na niewidzialnej
scenie? Zapisz pierwszag mysl.
Strumien swiadomosci to pierwszy jezyk twdrczosci.

......................................................................................

2. Kim jestem, kiedy tworze bez leku? Jak brzmi moje
.Ja jestem” w tej chwili?
Jestes Obecnoscia. Jestes Swiadkiem.

.......................................................................................
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akt Il zaproszenie do kontynuacji wspdlnej podrdzy

Akt zakonczenia
Wybdr Obfitosci

Zakoncz ten proces, powracajac do centrum.
Usigdz w ciszy. Potdz dfori na sercul.
Afirmacja Teatru36.6:

,Uznaje site i mgdros¢ moich przodkow.
Jestem ogniwem ich opowiesci.”

Pytanie o wybdr (Strategia Tworcza):

o Czy tworze dzi$ z przeptywu i zaufania?

e Co wybieram dzis dla siebie?
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KREUJE, WIEG

JESTEM TEATR 36.6

MARCIN MASZTALERZ

Mini-kurs:
3 Kroki do Prawdziwej Obecnosci Sceniczney
Karta Pracy/ Deiennik Tworcy

Zaproszenie do Petnej Podrozy

10 nie kondec ale glebszy poczatek. Wiasnie

dotlengles/as esencyi metocg Holistycznej Regyserts.

Petny proces 13 Bram Holistycznef Kreacs, ktory
prowadzi do stworzenia autentycznego monodyamau,

czeka na Ciebie w e-booku
link:
KREUJE, WIEC JESTEM
MO PIERWSZY MONODRAM

Twoja inwestyga to akt odwags, by postawic na
glebig, obecnost i prawd.
Do zobaczenia.
Marcin Masztalerz
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