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LADY MAKBET: CZTERY GtOSY LADY MAKBET

Akt |

Intencja rezyserska: Przedstawienie
wewnetrznej, alchemicznej transformacji
Lady Makbet: od chtodnej kalkulacji
(Umyst), przez przywotanie pierwotnej
mocy (Ciato), walke z wrazliwoscia (Serce),
az do ostatecznego rozpadu w szaleristwie
(Cien).

Akt tworczy staje sie rytuatem powrotu do
autentycznosci,

I w tym przypadku,

do jej mrocznego, krwawego jadra.

Przestrzen: Sala w zamku Makbeta.
Cztery punkty kregu - Potnoc, Potudnie,
Wschaod, Zachod.

Cztery aktorki w czterech stanach
Swiadomosci (gtosach).

Rekwizyty: List (od Makbeta), Swieca, Miska

z wodg, czerwona chusta, lustro

Rytm: Narastajacy, od chtodnej recytacji
do fizycznego, organicznego dziatania.

MW/” sz/z/w

Tresé listu: Makbet opisuje w nim swoje spotkanie z Trzema WiedZmami i otrzymana od nich
przepowiednie. Czarownice powitaty go tytutami Tana Glamis, Tana Kawdoru oraz obietnicg, ze w

przysztosci zostanie krélem.

Intencja Makbeta: Przesyta te wiesci swojej zonie, nazywajac ja ,najdrozszg powierniczka swojej
wielkosci”, aby mogta dzieli¢ z nim rado$¢ z obiecanej mu przysztosci.

Znaczenie w metodzie holistycznej: w scenariuszu list jest okreslany jako ,poczatek Umystu”.
Stanowi on impuls dla Kobiety Umystu do podjecia ,chtodnej kalkulacji” i zaplanowania ,najkrétszej
drogi” do zdobycia korony. Po przeczytaniu go, posta¢ odrzuca list na ziemig (na wschéd od
siebie), przechodzac od fazy wizji do fazy planowania i dziatania.

Wypowiadane przez Kobiete Umystu stowa: ,Glaimsie! Jestes$ nizszym od ciebie, a jednak ci sig
krolewska korona $ni” sg jej bezposrednia reakcja na to, co wtasnie przeczytata w liscie.
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,TWORZE NIE PO TO, BY SIE UKRYC, LECZ BY SPOTKAC SIEBIE
JESZCZE GLEBIEJ.”

SCENA |

Chtodne, niebiesko-szare swiatto w

reku swieca. Kobieta wchodzi,
podchodzi do lustra, staje
nieruchomo, po srodku skupiona.
W dtoni trzyma list .

Gtos niski, spokojny, z chtodna
pewnoscig, odzwierciedla Umyst
jako twércza, kalkulujgc w
przestrzeni.

KOBIETA UMYStLU:

Glaimsie!

Jestes nizszym od ciebie,

A jednak ci sie krélewska korona
$ni.

Ale obawiam sig, ze jestes

zbyt peten mleka ludzkiej
dobroci,

By siegna¢ po najkrotsza droge.
Chciatbys byc¢ wielki,

Ale bez tej ztej strony,

ktéra czyni wielko$¢ petna.
Swiatto. Wypogodzi spojrzenia.
Ta trwoga zdradza, co oblicze
zmienia.

Mnie zostaw reszte.

W sSwiecie Szekspira Glamis to tytut i ziemia, ktére nalezg
do samego Makbeta. Kiedy Lady Makbet zwraca sie do
niego ,Glaimsie”, mowi bezposrednio do swojego meza,
uzywajac jego najstarszej, rodowej godnosci.

1. Glamis jako tozsamosc¢ (Tan Glamis)

W pierwszym akcie tragedii Makbet jest Tanem Glamis.
Tytut ten odziedziczyt po swoim ojcu, Sinelu. Jest to jego
,Stara” tozsamos$¢ - zZotnierza, lojalnego poddanego i
prawowitego szlachcica.

W oryginale: Pierwsza z WiedZm wita go stowami: ,Czes¢
ci, Makbecie, czes¢ ci, tanie Glamis!”.

W scenariuszu: Kobieta Umystu uzywa tego zwrotu, by
przypomnie¢ mu, kim jest teraz, i jak bardzo to, kim jest,
odstaje od tego, kim mégtby by¢ (Krélem).

2. Symbol ,Mleka ludzkiej dobroci”

Lady Makbet dokonuje bezlitosnej analizy
psychologicznej meza. Jako ,Glamis” jest on dla niej zbyt
ludzki: ,Zbyt peten mleka ludzkiej dobroci”: To stynna
metafora Szekspira. Lady Makbet uwaza, Zze natura
Makbeta (jako Tana Glamis) jest zbyt tagodna, by
dopuscic¢ sie morderstwa dla wtadzy.

Konflikt: On chce wielkosci (,krélewska korona mu sie
$ni”), ale chce ja zdoby¢ uczciwie. Ona wie, ze ,najkrétsza
droga” wymaga odrzucenia tej ,dobroci”.

3. Perspektywa Holistyczna (Teatr 36.6)

W kontekscie metody, zwrot ,Glaimsie” skierowany przez
Kobiete Umystu ma specyficzny tadunek energetyczny:
Umyst jako Architekt: Kobieta Umystu nie widzi w
Makbecie kochanka, lecz materiat do obrébki. Nazywajac
go tytutem rodowym, definiuje jego obecna ,strukture”,
ktéra zamierza zburzyc, by zbudowac nowa — krélewska.
Transformacja: To moment, w ktérym ,Umyst” przejmuje
kontrole nad lekiem. Stowa ,Mnie zostaw reszte” to
deklaracja przejecia sprawstwa. Lady Makbet staje sie tu
rezyserem losu Makbeta, wypierajac jego ,glamisowska”
nature na rzecz mrocznej ambicji.

Glamis to Makbet w swojej pierwotnej, ludzkiej postaci.
Lady Makbet zwraca sie do niego w ten sposob, by
wytkng¢ mu brak zdecydowania i ,rozmigkczenie”
moralne, ktére musi zostac wypalone, aby mogt siegnac
po korone.

Witaj w przestrzeni, ktora bedzie Cie wspiera¢ w tworzeniu, wzrastaniu i zyciu w petni siebie.
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,CIALtO JEST MOIM KOMPASEM. GLtOS MOIM ECHEM.
DUSZA MOJA SCENA.”

Swiatto staje sig czerwone, ciepfe.
Kobieta Ciata zaczyna oddychac z
przepony, z gtebokim, organicznym
dzZwiekiem. Gesty sa szerokie,
ugruntowane, ptynace z bioder i ziemi.
Uwolnienie Gtosu przez Ciato.

KOBIETA CIAtA:

Przyjdz predko, duchu,

Co ludzkie mysli zwracasz ku zbrodni!
Wypetnij mnie po brzegi,

Od czubka gtowy po stopy
Najczarniejszym okrucienstwem!
Zatrzymaj dostep do uczug,

Krew moja zagescie, zamknijcie szczeliny,
By zadne wspétczucie, zadnych ludzkich
uczu¢ nawiedzenie,

Nie powstrzymato mnie od czynu!

Transformacja.

WejdZcie w piers mojg, mleko w z6t¢
przemiencie!
Odniewiesccie dusze moja!

(Gest ,wpuszczania” w siebie
ducha mocy - dfonie unosza sie,
a potem z sitg opadajg wzdtuz
ciata, ugruntowujgc energie w
Ziemi.

Gtos przechodzi w intonacje,
szept, ,wotanie przodkéw").
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W strukturze spektaklu Kobieta Ciata to moment, w
ktorym stowo przestaje by¢ ideg, a staje sig
biologicznym przymusem, jest to przejscie z Pétnocy
(chtodu mysli) na Potudnie (ogien instynktu).

1. Archetyp: Potudnie i Ziemia

Faza, w ktérej Lady Makbet porzuca maske damy
dworu i staje sie Medium. Jej ciato nie jest juz ozdoba,
lecz instrumentem -,naczyniem”, ktére ma zostac¢
wypetnione ,najczarniejszym okrucieristwem”-
najwiekszy nacisk na organicznos$¢ i impuls ptynacy z
bioder.

2. ,Odniewiesccie dusze moja” (Rytuat Przekroczenia)
Jedno z najpotezniejszych wezwan w historii teatru. W
naszej interpretacji ,odniewiescienie” (ang. unsex me)
to nie tylko odrzucenie kobiecosci, ale transgresja
biologiczna:

Mileko w z6tc: akt alchemicznej przemiany. Lady
Makbet prosi o zatrucie w sobie Zrédta zycia (mleka),
by stac sig Zrédtem $mierci (26tcia). W metodzie
.Kreuje, wiec jestem”, aktorka musi poczuc te zmiane
fizycznie (moment, w ktérym oddech staje sie cigzki,
a glos obniza sig, rezonujac w dole brzucha).
Zageszczenie krwi: Prosba o ,zamknigcie szczelin” to
préba odciecia sie od empatii. Ciato ma stac sie
pancerzem, przez ktory nie przeniknie zadne ,ludzkie
uczucie”.

3. Transformacja: Od Oddechu do czynu

Zwré¢ uwage na didaskalia w naszym scenariuszu:
,mowi z oddechu, z ciata, z bioder — gest jakby
wpuszczata w siebie ducha mocy”.

W rezyserii holistycznej nie recytujemy tych stéw ,do
publicznosci”. Kobieta Ciata wypowiada je do swoich
komérek. (auto-hipnoza).

.Przyjdz predko, duchu” jest przywotaniem wtasnego
Cienia (ebook "Kreuje wigc jestem"), moment, w
ktorym ,Ja” staje sie ,Obecnoscig” gotowa na
wszystko.

4. Znaczenie w spektaklu (Punkt kardynalny: Potudnie)
Jesli Kobieta Umystu (Pétnoc) zaplanowata zbrodnie,
to Kobieta Ciata daje jej site fizyczna do jej wykonania.
Tutaj pojawia sie najwieksza gestosc energetyczna.
Aktorka w tym stanie musi emanowac sitg, ktora jest
Jjednoczesnie pociggajaca i przerazajgca — czysta,
pierwotna moc natury, ktéra zostata zaprzegnieta w
stuzbe zniszczenia.
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.KAZDY ODDECH JEST POCZATKIEM NOWEJ HISTORII."

Potmrok. Gtos tamie sie miedzy
Odwaga a Lekiem - ,Emocjonalne

Echo”. Kobieta cofa sig, dtonie
ktadzie na sercu, szukajgc
oddechu.

KOBIETA SERCE :

O, przyjdz, noc ciemna,

| okryj ziemie mrokiem
piekiet,

By moj ostry néz

nie widziat tej rany,
Ktora sam zada,

| by niebo

przez zastong ciemnosci
Nie zawotato: ,Stgj, stéj!”

Watpliwos¢.

Smiem wszystko zrobié, co
mezom przystoi,

A kto $mie wiecej, ten nie
jest cztowiekiem!

(Wahanie, tzy. Odtwarza bolesne
wspomnienie. Konfrontacja z
~mlekiem ludzkiej dobroci”, ktaniajac
sie ku Misce z wodg symbolowi
ptynnosci i ulgi ).

Przez sekunde, w gescie litosci i
uswiadamiajgcej kruchosci, dotyka
listu Makbeta.

Gdzie koriczy sie moja odwaga, a zaczyna
nieludzkosc?

WWW.TEATR3616.PL

Kobieta Serca: najbardziej dramatyczny punkt w spektaklu,
tutaj dochodzi do bezposredniego starcia migedzy
Jkrélewskim snem”, a resztkami ludzkiej natury. Faza
Wschodu, miejsca, gdzie powinno wschodzi¢ swiatto, a
jednak bohaterka btaga o mrok.

1. Archetyp: Wschod i Prég

Kobieta Serca zajmuje punkt Wschodu. Tradycyjnie
kojarzony z nowym poczatkiem i nadziejg, u Lady Makbet
staje sie miejscem rozdarcia, tutaj ,mleko ludzkiej dobroci”,
o ktorym mowita Kobieta Umystu, zaczyna fermentowac w
poczucie winy, jest to etap pomiedzy planem (Umyst), a
czynem (Ciato), (w ktérym serce bije rytmem trwogi).

2.,0, przyjdz noc ciemna” - Zastona sumienia

Desperacka proba oszukania samej siebie i Sity wyzszej:
Mrok piekiet jako tarcza: Lady Makbet nie boi sie samej
zbrodni, boi sie patrzenia na nig. Prosba, by ,n6z nie widziat
rany”, to wyraz skrajnego leku serca przed
odpowiedzialnoscia.

Gtos Nieba: Wezwanie, by niebo nie zawotato ,Stdj, stoj!”, to
dowdd na to, ze Lady Makbet - mimo deklarowanej
bezwzglednosci - wcigz styszy gtos moralnego porzadku
Swiata. Aktorka w tym momencie nie mowi do publicznosci,
ale do ,pustego nieba” nad sobg, szukajgc w nim szczeliny,
przez ktérag mogtaby uciec przed wtasnym sumieniem.

3. Watpliwosc: Granica cztowieczenstwa

Smiem wszystko zrobi¢, co mezom przystoi, a kto Smie
wiecej, ten nie jest cztowiekiem!” sg w tej adaptacji
kluczowe. W tradycyjnym ujeciu to kwestia Makbeta, ale w
Czterech Gfosach to Serce Lady Makbet wypowiada te
prawde jako ostrzezenie, moment watpliwosci. Serce wie,
Ze przekroczenie tej granicy oznacza smier¢ duszy. Tutaj
nastepuje peknigcie, ktére w ostatnim akcie doprowadzi do
obfedu.

4. Ekspresja Holistyczna (Sumienie, Wahanie, Wina)

,Gtos tamie sie miedzy odwaga, a lekiem; dtonie przy sercu,
spojrzenie w gore”.

Vibrato emocjonalne: W metodzie ,Kreuje, wiec jestem”,
Kobieta Serca operuje na wysokich, drzgcych rejestrach,
nie jest to pewnos$¢ Umystu ani sita Ciata ale wibracja
strachu.

Gest: Dfonie przy sercu - préba fizycznego powstrzymania
bdlu i kotatania. Aktorka musi poczuc ciezar w klatce
piersiowej, ktéry niemal uniemozliwia zaczerpnigcie
petnego oddechu.

5. Znaczenie w procesie transformacji

Kobieta Serca to sumienie, ktore prébuje zostac
zakrzyczane. Jesli Umyst byt Architektem, a Ciato
Wykonawca, to Serce jest Swiadkiem, ktéry juz teraz wie, ze
cena za korone bedzie zbyt wysoka. To przejscie od Swiatta
do mroku, ktéry ma skry¢ to, co nieuniknione.
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Jasne, biate, intensywne swiatto
na twarzy, wyizolowanie. Kobieta
Cienia siedzi w gescie ,,Mycia rak
- rytuatu”. Glos jest potszeptem,
echem z gtebi.

Swiadomosé jako przestrzen,
ktora sie rozpada.

KOBIETA CIENIA:

Z krwi te plamy, precz!

- precz, méwie!

Jeszcze tu pachnie krew:
Wszystkie wonie Arabii,
Nie ostodzg tej matej reki.
O, 0,0!

Dzwiek.

Powtarzam ci raz jeszcze: Banko
pogrzebany nie moze wstac z
grobu.

(Gesty mycia, tarcia, nieustannego
oczyszczania. Dotyka miski z wodg,
ale woda nie daje ulgi. Patrzy w
Swiece.

Do tozka, do tézkal

Kto$ stuka do bramy.

Co sie stato, odstac sige nie moze.
Do t6zka, do t6zka, do t6zka!

WWW.TEATR3616.PL

Storice ostatecznie gasnie, a zostaje tylko prawda ukryta
w mroku. Banko w ustach Kobiety Cienia jest fantomem
winy, nieusuwalnym $ladem w pamigci rodowej i
dowodem na to, ze ,co sig stato, odstac sig nie moze”.

1. Archetyp: Zachod i Rozpad

Kobieta Cienia reprezentuje punkt Zachodu, faza
ostatecznej dekonstrukcji, tutaj ego Lady Makbet, ktére
wczesniej byto silne (Umyst) i drapiezne (Ciato), rozpada
sie na kawatki. W oryginale: Banko to przyjaciel Makbeta,
ktoremu WiedZmy przepowiedziaty, ze cho¢ sam nie
bedzie krélem, sptodzi linie kroléw. Makbet, opetany wizjg
utraty wiadzy, kaze go zamordowac. Duch Banka nawiedza
Makbeta podczas uczty, ale dla Lady Makbet Banko staje
sie realnym przesladowca dopiero w scenie obtedu.

W rezyserii holistycznej: Banko to ,niepogrzebana
przesztos¢”. Stowa ,Banko pogrzebany nie moze wstac z
grobu” sa wypowiadane z paniczng pewnoscig, ktora
maskuje przerazenie, jest to préba zaklecia rzeczywistosci
przez kobiete, ktéra wie, ze jej wiasny ,Cien” wtasnie ozyt.
2. Zapach i dotyk: Fizyczno$¢ winy

Fragment o ,woniach Arabii” i ,matej rece”- studium
pamieci zmystowej: Wech: Lady Makbet czuje krew, ktérej
nie ma, zapach zbrodni, ktéry przeniknat do jej duszy(w e-
booku ,Kreuje wiec jestem” czytamy o relacji z tym, co
niewidzialne - tutaj zapach staje sie tg niewidzialng, a
jednak najbardziej prawdziwa obecnoscia).

Dotyk (miska z woda): Gesty mycia i tarcia rak sa w naszej
metodzie rytuatem jatowym. Woda w misce nie daje ulgi,
poniewaz krew nie jest na skorze, lecz pod nig, w
krwiobiegu, w DNA, w pamieci ciata, jest to organiczny
zapis czynu, ktérego nie da sie zmy¢ zadng substancja.
3.,Do tézkal” Regres do bezbronnosci

Powtarzane wezwanie , Do tézka, do t6zka!” to ucieczka w
sen, ktory nie daje odpoczynku, powrét do stanu dziecka,
ktore boi sie ,stukania do bramy”.

Stukanie do bramy: W wymiarze holistycznym - nie tylko
Macduff u drzwi zamku - przeznaczenie pukajgce do
Swiadomosci, moment, w ktérym ,Cien’” catkowicie
pochtania postac.

4. Ekspresja holistyczna (trans i echo)

,Kobieta Cienia wchodzi jak duch przesztosci... gtos jest
echem, ktére oddycha”.

Gtos: Nie jest juz niski jak u Kobiety Umystu, ani
rozedrgany jak u Kobiety Serca, jest pusty jak gtos kogos,
kto juz nie jest obecny w ,tu i teraz”, ale btgka sie w
labiryncie wspomnien.

Lustro i $wieca: Lustro, w ktérym przegladata sie Kobieta
Umystu, teraz ,milczy, bo wie”. Swieca (symbol zycia i
Swiatta) staje sie jedynym punktem odniesienia w
narastajgcym mroku -,ptomien, ktory dogasa”.

5. Finat: ,Niech sig stanie... Prawda”

Banko jest kluczem do tego finatu. Jego obecnos¢ (jako
ofiary) uswiadamia Lady Makbet, ze wtadza byfta tylko
Limieniem dla leku”. Kiedy wylewa naczynie z woda/btotem
na tafle lustra, niszczy ostatnie ztudzenie roli. Zostaje
pustka.

Kobieta Cienia to moment, w ktérym teatr staje sie
oczyszczeniem (katharsis) przez konfrontacje z
najmroczniejszg prawda o sobie. Banko to kazdy nasz
Jtrup w szafie”, ktéry - mimo pogrzebania - zawsze wraca
Jjako echo, dopdki nie powiemy: ,Niech sie stanie Prawda”.
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AKT Il

W holistycznej wizji Dunkan przestaje by¢ jedynie sedziwym monarcha w koronie, staje sie
Sacrum, ktére zostato naruszone, oraz Plamg, ktéra zaczyna definiowa¢ nowa rzeczywistos¢
bohaterow.

1. Dunkan w oryginale: Swiety porzadek

U Szekspira Dunkan to uosobienie dobroci, tagodnosci i boskiego porzadku (The Lord's
anointed temple). Jego krew jest opisana przez Makbeta jako ,ztota”, a skéra jako ,srebrna”.
Zabicie go nie jest zwyktym morderstwem jest Swietokradztemo, ktére wywotuje bunt
natury (konie jedza sie nawzajem, storice nie wschodzi).

W oryginale: Dunkan jest fizyczng obecno$cig, gosciem, ktéry ufa gospodarzom.

2. Dunkan w Teatrze 36.6: Sztylet i Plama

Dunkan przechodZzi transformacje z osoby w Symbol, nie widzimy go na scenie, widzimy
jedynie skutek kontaktu z nim: Sztylety i Plame.

Sztylet (Finat Ciata): narzedzie, ktére przebito granice miedzy mysla, a czynem. W punkcie
Potudnia (Ciato), sztylety sa przedtuzeniem reki, ktéra dokonata ,odniewiescienia”. Sa
fizycznym dowodem na to, ze proces sie dokonat.

Plama (poczatek Cienia): Dunkan staje sie ,Plama”, nieusuwalnym sladem na sumieniu. W
metodzie holistycznej plama krwi na rekach Makbeta (ktérego obecnosc czujemy w Sercu i
Cieniu Lady) to pierwsza manifestacja Zachodu, krew, ktéra ,pachnie” i ktérej nie ostodza
,wszystkie wonie Arabii”.

3. Kobieta Umystu wobec kryzysu (Pétnoc)

Lady Makbet (Kobieta Umystu) musi opanowac chaos.

Intencja: Makbet wraca przerazony, trzymajgc sztylety, popetit btad, przyniost dowody
zbrodni ze soba.

Reakcja Umystu: Podczas gdy Serce i Cieri Lady Makbet wpadajg w rezonans z panikg meza
(styszac ,nieludzkie bicie serca”), Kobieta Umystu dziata zimno i precyzyjnie. Odbiera
sztylety - gest przejecia winy. W duchu ,Kreuje, wiec jestem”, aktorka w roli Umystu musi
tu wykazac sie ,chtodnag kontrola nad rzeczywistoscia”.

Symbolika: List (poczatek drogi) lezy obok Sztyletéw (finatu drogi), to zestawienie pokazuje,
jak wizja z listu zmaterializowata sie w zimng stal unurzang w krwi.

4. Przestrzen i dzwigk: Holistyczny rezonans

Swiatto Swiecy: migotanie intelektu, ktéry prébuje nie zgasnac¢ w obliczu mroku. Cienie
rzucane przez $wiece to ,Duchy”, ktére Lady sama przywotata.

Gtebokie uderzenie serca: dZwiek Dunkana. Mimo, ze krél nie zyje, jego serce bije teraz w
uszach mordercéw jest o ,bicie serca Swiata”, ktére zostato wybite z rytmu. W rezyserii
holistycznej ten dZzwigk ma osaczac widza, sprawiajac, ze przestrzen korytarza staje sie
klaustrofobiczna.

5. Poréwnanie: Cztowiek vs. Absolut

U Szekspira smier¢ Dunkana to tragedia polityczna i moralna w Teatrze 36i6 to tragedia
ontyczna.

Dunkan jako ,Sztylet i Plama” to dowdd na to, Ze nie da sig zabi¢ ,tylko cztowieka”. Zabijajac
Dunkana, Lady Makbet zabija wtasng autentycznos¢. Dunkan-Plama bedzie od teraz rést w
niej, az do finatowego rozpadu w punkcie Zachodu.

WWW.MARCINMASZTALERZ.PL 8 @TEATR36.6



AKTII

SCENA I

Sztylet i Plama. Makbet po
zabojstwie przychodzi ze
sztyletami.

Intencja rezyserska: Ukazanie
natychmiastowego kryzysu po
dokonaniu zbrodni. Umyst Lady
Makbet (Kobieta Umystu) jest
zmuszony do ostatecznej, zimnej
akcji, aby opanowac panike
meza (Makbet postac
niewidzialna, ale obecna w Sercu
i Cieniu Lady Makbet). Walka o
kontrole nad rzeczywistoscia.

Przestrzen: Korytarz przy
komnacie Duncana. Swiatto
swiecy (Umyst) migocze,
rzucajagc dtugie cienie (Cieri). Na
ziemi, miedzy punktami Pétnoc i
Potudhnie, lezg dwa symbole:
Sztylety (finat Ciata) i List
(poczatek Umystu).

Rytm: Poczatkowo chaos i szept
(Serce/Cien), gwattowna
interwencja (Umyst/Ciato), po
czym chtodna cisza.

Dzwigk: Gtebokie uderzenie
serca, miarowe, nieludzkie.
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KOBIETA SERCA: (Szept, z panika, jak echo strachu
Makbeta)

- Ciszal Ktos$ pukal Co to za hatas?
Méj maz!

(Serce dotyka dtoniag ucha, nastuchuje ,gtosu”
meza, jest przerazona).

- Kto lezy w lozach?
Ach, to hanba!

KOBIETA UMYSLU: (Ostro, z irytacja, jakby
wydawata rozkaz)

- Cicho! Tam tylko sowy krzyk i §wierszcza
Ewierk!
Tys$ zrobit to, co trzeba byto zrobic!

Wskazuje na dtonie (dfonie Aktorki zaczynaja
drzec, ale Umyst je kontroluje).

- Dlaczegos przyniést ten sztylet?

Nie!

Tam musisz zaniesS¢ go i krwig Swiadkow
namascic.

KOBIETA CIALA: (Zmystowo, z obrzydzeniem i
fascynacja do Krwi - krew jako eliksir Mocy)
(Patrzy na krew na dtoniach, dotyka nimi powietrza,
czuje zapach).

- C6z za widok!

Krwi, czerwony, goracy,

sptywajacy strumien...

Gdyby ten czyn mogt sie tam skoriczyc...
w tym ciele...

(Gtos Ciata staje sie silny, pierwotny. Przechodzi do
Sztyletéw na podtodze, podnosi je).
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AKTII

Moment ,Wielkiego Przejscia”
gdzie sacrum Dunkana zostaje
ostatecznie zastgpione przez
profanum zbrodni, a Lady
Makbet rozpada sie na cztery
autonomiczne byty, by
przetrwac po czynie.

1. KOBIETA SERCA (Wschéd
Punkt Peknigecia)

W tej scenie nie jest juz Zrédtem
mitosci, lecz rezonuje w leku.

W oryginale: Makbet styszy
gtosy (,Nie zasniesz wigcej!”).
Kobieta Serca staje sie tym
gtosem. Ona nie ,gra”
przerazonej, ona jest uchem
Makbeta.

2. KOBIETA UMYStU (Pdtnoc
Punkt Kontroli)

Umyst reaguje na chaos Serca
brutalng dyscyplina.

wykonuje gest ,zamrozenia” -
chtodna kalkulacja: , Ty$ zrobit to,
co trzeba byto zrobic”.

3. KOBIETA CIAtA (Potudnie
Punkt Alchemii)

Ciato w tej scenie przechodzi
przez fascynacje krwia.

Krew jako Eliksir: krew Dunkana
nie jest wing, ale gorgcym,
czerwonym strumieniem mocy.

KOBIETA CIENIA (Zachéd Punkt
Pamieci Rodu)

Cien jako jedyny widzi
przysztosé. Podczas gdy Umyst
mowi: , Troche wody to sptucze”,
Cien juz wie, Zze woda jest
bezradna wobec pamigci.

WWW.TEATR3616.PL

SKAZY | OCZYSZCZENIA

(KOBIETA SERCA: (Zatosnie, z bolem, gest
zastaniania oczu)

- Styszate$ to? ,Nie zasniesz wiecej!”

(Przywotuje lek Makbeta, staje sig nim na chwile:
postawa skulona, bezsilna).

- To gtos, ktéry mnie skazat!

KOBIETA UMYStU: (Bezlitosnie, biorac Sztylety od
Ciata)

- Pojde jal Lek przed snem jest dziecinny!
Trup i §piacy to tylko obrazy!

KOBIETA CIALA: (Gfeboki wdech/wydech. Czeka,
uziemiona. Rytuat Ciszy.)

KOBIETA UMYStU: (Wracajac, z dtorimi umytymi w
symbolicznej wodzie - jest sucha, zimna)

- Moje dtonie maja twoja barwe, lecz
wstydzitabym sie
Mie¢ serce tak biate jak twoje!
Troche wody to sptucze.
Jakze to jest tatwe!

KOBIETA CIENIA: (Potszept, z dystansu, patrzac na
umyte dtonie Umystu)(Gest mycia rak w
zwolnionym tempie, rytualny, powtarzalny, ale bez
wody).

-Tylko woda?
000, to nie jest tylko plama na dtoni...
To jest pigtno na Pamieci.

(Cieri rozpoczyna swoje Echo, ktére poteguje sie
przez nastepne akty. Zaczyna unosic¢ dfon i wachac¢
ja).
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	AktII Skazy i Oczyszczenia
	ABYŚ PAMIĘTAŁ/A, JAK WIELE JUŻ DOKONAŁEŚ
	LADY MAKBET: CZTERY GŁOSY LADY MAKBET



	Akt I
	Intencja reżyserska: Przedstawienie wewnętrznej, alchemicznej transformacji Lady Makbet: od chłodnej kalkulacji (Umysł), przez przywołanie pierwotnej mocy (Ciało), walkę z wrażliwością (Serce), aż do ostatecznego rozpadu w szaleństwie (Cień).
	Akt twórczy staje się rytuałem powrotu do autentyczności,  I w tym przypadku,  do jej mrocznego, krwawego jądra.
	Przestrzeń: Sala w zamku Makbeta.  Cztery punkty kręgu - Północ, Południe, Wschód, Zachód.  Cztery aktorki w czterech stanach świadomości (głosach).
	Rekwizyty: List (od Makbeta), Świeca, Miska z wodą, czerwona chusta, lustro
	Rytm: Narastający, od chłodnej recytacji do fizycznego, organicznego działania.
	Marcin Masztalerz
	WWW.TEATR36I6.PL
	@TEATR36.6
	KOBIETA UMYSŁU (ROZUM, WIZJA, MOC) PÓŁNOC
	KIM JESTEM
	„TWORZĘ NIE PO TO, BY SIĘ UKRYĆ, LECZ BY SPOTKAĆ SIEBIE JESZCZE GŁĘBIEJ.”



	SCENA I
	Chłodne, niebiesko-szare światło  w ręku świeca. Kobieta wchodzi, podchodzi do lustra, staje nieruchomo, po środku skupiona.  W dłoni trzyma list .  Głos niski, spokojny, z chłodną pewnością, odzwierciedla Umysł jako twórczą, kalkulując w przestrzeni.
	KOBIETA UMYSŁU:
	Glaimsie!  Jesteś niższym od ciebie, A jednak ci się królewska korona śni. Ale obawiam się, że jesteś  zbyt pełen mleka ludzkiej dobroci, By sięgnąć po najkrótszą drogę. Chciałbyś być wielki, Ale bez tej złej strony,  która czyni wielkość pełną. Światło. Wypogodzi spojrzenia.  Ta trwoga zdradza, co oblicze zmienia. Mnie zostaw resztę.

	WWW.TEATR36I6.PL
	@TEATR36.6
	KOBIETA CIAŁA (PRAGNIENIE, ZMYSŁ, ZIEMIA) POŁUDNIE
	MOJA MISJA
	„CIAŁO JEST MOIM KOMPASEM. GŁOS  MOIM ECHEM.  DUSZA MOJĄ SCENĄ.”
	Światło staje się czerwone, ciepłe. Kobieta Ciała zaczyna oddychać z przepony, z głębokim, organicznym dźwiękiem. Gesty są szerokie, ugruntowane, płynące z bioder i ziemi. Uwolnienie Głosu przez Ciało.


	KOBIETA CIAŁA:
	Przyjdź prędko, duchu, Co ludzkie myśli zwracasz ku zbrodni! Wypełnij mnie po brzegi, Od czubka głowy po stopy  Najczarniejszym okrucieństwem! Zatrzymaj dostęp do uczuć, Krew moją zagęście, zamknijcie szczeliny, By żadne współczucie, żadnych ludzkich uczuć nawiedzenie, Nie powstrzymało mnie od czynu!
	Transformacja.
	Wejdźcie w pierś moją, mleko w żółć przemieńcie! Odniewieśćcie duszę moją!
	(Gest „wpuszczania” w siebie ducha mocy - dłonie unoszą się, a potem z siłą opadają wzdłuż ciała, ugruntowując energię w Ziemi.
	Głos przechodzi w intonację, szept, „wołanie przodków").
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	KOBIETA SERCA (SUMIENIE, WAHANIE, WINA) ZACHÓD
	„KAŻDY ODDECH JEST POCZĄTKIEM NOWEJ HISTORII.”
	Półmrok. Głos łamie się między Odwagą a Lękiem - „Emocjonalne Echo”. Kobieta cofa się, dłonie kładzie na sercu, szukając oddechu.


	KOBIETA SERCE :
	O, przyjdź, noc ciemna, I okryj ziemię mrokiem piekieł, By mój ostry nóż  nie widział tej rany, Którą sam zada, I by niebo  przez zasłonę ciemności  Nie zawołało: „Stój, stój!”
	Wątpliwość.
	Śmiem wszystko zrobić, co mężom przystoi, A kto śmie więcej, ten nie jest człowiekiem!
	(Wahanie, łzy. Odtwarza bolesne wspomnienie. Konfrontacja z „mlekiem ludzkiej dobroci”, kłaniając się ku Misce z wodą symbolowi płynności i ulgi ).
	Przez sekundę, w geście litości i uświadamiającej kruchości, dotyka listu Makbeta.
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	KOBIETA CIENIA (OBŁĘD, ECHO, PAMIĘĆ) WSCHÓD
	Jasne, białe, intensywne światło na twarzy, wyizolowanie. Kobieta Cienia siedzi w geście „Mycia rąk - rytuału”. Głos jest półszeptem, echem z głębi. Świadomość jako przestrzeń, która się rozpada.

	KOBIETA CIENIA:
	Z krwi te plamy, precz! - precz, mówię! Jeszcze tu pachnie krew: Wszystkie wonie Arabii, Nie osłodzą tej małej ręki. O, o, o!
	Dźwięk.
	Powtarzam ci raz jeszcze: Banko pogrzebany nie może wstać z grobu.
	(Gesty mycia, tarcia, nieustannego oczyszczania. Dotyka miski z wodą, ale woda nie daje ulgi. Patrzy w świecę.
	Do łóżka, do łóżka!  Ktoś stuka do bramy.  Co się stało, odstać się nie może.  Do łóżka, do łóżka, do łóżka!
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	„WZROST JEST CICHYM WYBOREM KAŻDEGO DNIA.”
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