Cwiczenie Kompas perspektyw.
czas 20 min Kierunek artystyczny.
Temat przewodni: Widz jako partner, a nie sedzia.

Forma proponowana: Etiuda interaktywna (Zamanie czwartej
sciany).

Instrukcja: "Ustaw 8 przedmiotéw w kregu (Ty w $rodku).

Kazdy punkt to inna postawa widza (np. zachwyt, nuda,
krytyka, ciekawos$é.. inne dodaj).

Méw fragment monodramu, fizycznie zwracajac sie do kazdego
punktu, pozwalajac, by to “spojrzenie” zmieniato Twoja
warstwe wokalng.

Warianty:

- Moéwienie tylko do “punktu zyczliwego”, ignorujac
reszte,
- Nagie zmiany kierunku na sygnat (np. klaskania)

Wspierajace praktyki:

Oddech 4-7-8 na uziemienie ambicji - czas 5 min

*Notatka etyczna: Nalezy uwazaé¢ na ryzyko przeciazenia wynikajace z narzuconego
sobie rygoru “éwiczenia ile sie da”. Wazna jest jakosé, nie ilosé.
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