Instrukcja do Twojego .., Kompasu Perspektyw”
Cwiczenie Osiem Twarzy Widza czas 25 min

Otwarcie na badanie relacji z przestrzenig zewnetrznag i
akceptacja potrzeby “widzenia widza."

Instrukcja": Rozstaw 8 punktow w kregu. Kazdy to inny
‘cien' publicznos$ci: 1. Wielbiciel, 2. Sceptyk, 3. Dziecko,
4. Przodek, 5. Zakochany, 6. Zniecierpliwiony, 7. Cien (Ty
sam/a), 8. Glodny prawdy.

PrzejdZz monodram, zmieniajac adresata co 1-2 minuty.
Warianty

- Mowienie do punktu, ktdéry najmocniej Cie peszy,
- Przejscie przez wszystkie punkty w 3 minuty
(przyspieszenie)

Wspierajgce praktyki, skanowanie przestrzeni, czas 5 min
Zadanie extra:

Opis: Wybierz 2 “najtrudniejsze” perspektywy z ¢wiczenia i
nagraj krétki fragment (mp4) zwracajac sie bezposrednio do
nich, prébujac ich “przekonac¢” do swojej prawd.

*Notatka etyczna: "Wspiera¢ odpuszczanie perfekcji na rzecz autentycznego
kontaktu; monitorowaé zmeczenie psychiczne “walka” z widzem."
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Instrukcja do Twojego .., Kompasu Perspektyw”

Kazdemu z 8 punktéw w kregu nadaj inng energie, by oswoid

y,wielookiego widza”:

1.

Péinoc: Wielbiciel - patrzy z zachwytem, wybacza kazdy biad.
Przy nim Twoja warstwa wokalna/g1os moze odpoczac.

. P6tnocny-Wschdéd: Sceptyk - niedowierza, szuka faiszu, to

jemu musisz udowodni¢ swojg techniczng biegtosé.

. Wschéd: Dziecko - tatwo sie nudzi, potrzebuje obrazéw i

emocji, nie intelektu. Mow do niego barwami.

. Potudniowy-Wschdéd: Przodek - patrzy z dystansem wiekoéw, jest

madry i nieoceniajgcy. Daje Ci uziemienie.

. Potudnie: Zakochany - widzi tylko Twojag dusze, chce

intymnosci. Tutaj Twoja warstwa wokalna/gtos staje sie
miekki i bliski.

. Potudniowy-Zachdd: Zniecierpliwiony - zerka na zegarek.

Musisz go ,ukras¢” dla siebie rytmem i pauzj.

. Zachod: Ty Sam/a (Cien) - patrzy na Twoje bzedy. Stan przed

nim/nig z peina akceptacja, ze ,100% perfekcji” to tylko
iluzja.

. Pétnocny-Zachéd: Gitodny Prawdy - on nie chce teatru, on chce

Twojego przezycia - to dla niego robisz ten monodram.

Twoje zadanie: przejdZ przez wszystkie punkty, a potem wybierz 2
najtrudniejsze i nagraj do nich fragment tekstu do 6 lutego.
Pamietaj, ze widz to nie sedzia, ale materiaz, z ktorym budujesz
dialog.

*Notatka etyczna: Nalezy uwaza¢ na ryzyko przecigzenia wynikajace z narzuconego
sobie rygoru “cwiczenia ile sie da”. Wazna jest jakosc¢, nie ilosc.
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